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INNANZITUTTO NON SI DIMENTICHI CHE IL
CONSUMO DI QUALSIASI TIPO DI SOSTANZA
PSICOTROPA NON E MAI SICURO

Ogni settimana in Europa compare almeno una nuova
sostanza psicoattiva i cui effetti non sono conosciuti

QUAL E LA PERICOLOSITA DELLE NUOVE
SOSTANZE PSICOATTIVE (,,LEGAL HIGHS")?

si tratta di composti psicoattivi il cui uso non e
regolamentato dalla legge poiché la loro struttura chimica
e stata appositamente cambiata allo scopo di agqgirare

| controlli antidroga esistenti benché i loro effett
riproducano gli effetti degli stupefacenti conosciuti.
nonostante imitino le droghe conosciute, i loro effetti non
sono abbastanza conosciuti

possono avere effetti imprevedibili sulla salute fisica e
mentale

non e possibile sapere da che cosa sono composte, che
tipo di effetti possono avere su di voi, in quale quantita
POSSONO essere dannose per la salute

Per quanto riguarda la sicurezza, il non utilizzo di
sostanze stupefacenti e l'unico comportamento sicuro.
Se state usando stupefacenti, siate consapevoli del fatto
che non potete avere la sicurezza al 100% dell'effetto
che il loro uso avra su di voi.

Fare uso di quantita modeste permette di testare gli
effetti che una sostanza psicotropa puo avere su di voi,
diminuendo il rischio di sovradosaggio. L'effetto di alcune
sostanze psicoattive puo tardare a manifestarsi, in certi
casi puo essere percepito anche due ore dopo

la consumazione. Consumare quantita aggiuntive

nel caso in cui non si percepisca l'effetto in modo
immediato o esso non sia abbastanza forte, puo essere
molto pericoloso, anche letale.
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QUALI SONO | SEGNALI DEL MALESSERE
CAUSATO DAL SOVRADOSAGGIO DI ALCOOL
O DROGHE?

e svenimento

e pattito cardiaco forte

* respiro affannoso

* rossore sul viso e eccessiva sudorazione
o stato confusionale e disorientamento

e attacchi di panico

* improvvisi e non giustificati cambiamenti d'umore

SE AVETE IL DUBBIO CHE LA PERSONA Si
TROVI IN UNO STATO DI DISAGIO
PSICHICO O FISICO, DOMANDATELE
COME SI SENTE
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SE CONSUMATE ALCOOL E DROGHE:

* non guidate la macchina, non accompagnate altre
persone in macchina, non andate in macchina con
persone che hanno fatto uso di alcool o droghe

* restate in compagnia di persone che conoscete e di

cui vi fidate

e evitate situazioni di conflitto - allontanatevi da situazioni e

persone che vi irritano

e dichiarate sinceramente cio che avete consumato e in quali
guantita alle persone che vi possono aiutare di modo che
esse possano farlo in modo adequato

Se avvertite disagio psichico o fisico in seguito alla

consumazione di alcoo

.0 droghe, rivo

prontamente a qualcur

getevi

O (Un amico/ur

'‘amica,

iL personale del club) per poter essere aiutati.

Fatelo appena possibile perché non si sa quanto
tempo dureranno gli effetti indesiderati e non potete
prevedere che cosa accadra nel frattempo.

follow uUs
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SE VI ACCORGETE CHE UNA PERSONA
SI SENTE MALE A CAUSA DELL'ALCOOL
O DELL'USO DI DROGHE:

accompagnatela in un posto tranquillo

chiamate l'ambulanza (hnumero 112 o0 194)

aspettate l'arrivo dell'ambulanza insieme alla persona
che si sente male

assicurate idratazione alla persona che si sente male,
dandole dell'acqua - un bicchiere ogni mezz'ora

se la persona sviene, mettetela in posizione laterale

di sicurezza: fatela sdraiare sul fianco con un ginocchio
e una mano a modalita angolo retto in maniera
perpendicolare rispetto al corpo e l'altro braccio al

di sotto della guancia

| NUMERI IMPORTANTI DA SAPERE:

NUMERO UNIVERSALE PER | SERVIZI
DI SOCCORSO0: 112

PRONTO SOCCORSO: 194

POLIZIA: 152



Il consumo di alcool e droghe aumenta la possibilita
di avere rapporti sessuali, anche quando non eravate
intenzionati ad averli. E importante munirsi di preservativi
per potersi proteggere da gravidanze indesiderate
e malattie sessualmente trasmissibili.

Questo documento e stato realizzato grazie al supporto finanziario del Dipartimento antidroga
del Governo della Croazia. | contenuti presenti sono di esclusiva responsabilita
dell'Associazione Vida e non vanno pertanto intesi in nessun caso come espressione
della posizione ufficiale del Dipartimento antidroga del Governo della Croazia.



